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2 
Neige 
garantie
Station de haute altitude 
avec 85 % du domaine 
skiable à plus de 1 800 m 
d'altitude et 57 % du 
domaine couvert 
par les enneigeurs, 
l’enneigement y est 
toujours optimal et la 
poudreuse souvent de 
la partie.

3 
Le meilleur 
rapport 
qualité/prix 
des 3 vallées
Porte d'entrée des 
3 Vallées à tous les 
niveaux, Les Menuires 
défend depuis 60 ans 
l'idée du grand ski et d'un 
équilibre entre excellence 
et accessibilité. De 
l'appartement familial au 
4* premium, l'expérience 
Menuires s'adapte sans 
compromis.

4 
Vacances skis aux pieds
Station intégrée, la destination a été pensée pour que 
tous les hébergements soient skis aux pieds. Un vrai 
luxe et un accès fluide au ski. Pas besoin de voiture, il 
suffit de la stationner pour la durée de son séjour avant 
de profiter des différents quartiers à taille humaine et de 
leurs ambiances, en empruntant les sentiers piétons ou 
les navettes gratuites.

5 
Ski tous niveaux
Qui dit grand domaine dit aussi grande étendue de 
possibilités pour les pistes. Aux Menuires, les débutants 
ont accès à tous les massifs et ils sont tout aussi 
chouchoutés que les experts. Sur l’ensemble du domaine 
des 3 Vallées, on compte 54 pistes vertes, 142 bleues, 
111 rouges et 35 noires. Autrement dit, pratiquement 
autant de pistes faciles que de pistes exigeantes.

6 
Tout pour les familles
Labellisée Famille Plus, la station accueille les bébés 
dès 3 mois et les enfants de tous les âges au sein de 
structures dédiées. Les cours de ski sont accessibles 
dès 3 ans en mini-club et de nombreuses formules sont 
proposées par le Village des Piou-Piou pour découvrir 
l’univers de la glisse. La luge au Boukty Camp, le fun park 
et l'espace aqualudique sont également très appréciés 
par les tribus, ainsi que le forfait 3 Vallées « Family Flex » 
avec 1 jour de ski offert dès 6 jours consécutifs achetés !

10
BONNES 
RAISONS 

DE CHOISIR
LES MENUIRES

7 
Des pistes fun
Plébiscitée pour ses 
pistes traditionnelles, 
la station possède 
également trois zones 
ludiques : le Pixel Area 
composé d’un snowpark 
et d’un boardercross, 
ainsi que le Friendly 
Natural Park, royaume 
des bosses et des 
courses entre amis, 
assorti d’une découverte 
de la faune locale pour 
les plus petits. Plutôt 
fan de poudreuse et 
d’espaces vierges ? 
Direction les trois zones 
Liberty Ride, secteurs 
non-damés où retrouver 
les sensations du hors-
piste en toute sécurité.

8 
Des montagnes d'activités
Hors-ski ou après le ski, Les Menuires compte une 
multitude d’activités outdoor ou en intérieur : luge, luge 
sur rails, balade à pied, en motoneige ou en traîneau à 
chiens, rencontre avec un alpagiste, raquettes mais aussi 
cours de fitness, yoga, cinéma, ou détente dans l’un des 
espaces bien-être de la station. Sans oublier le ski de 
randonnée et le ski de fond.

9
Un patrimoine architectural
et historique
Si le domaine skiable reste l’un des principaux atouts de 
la station, Les Menuires bénéficie aussi d’un patrimoine 
architectural emblématique (baroque au sanctuaire 
Notre-Dame-de-la-Vie ou brutaliste, au cœur de la 
station), de musées (musée de Saint-Martin-de-Belleville, 
Maison de l’abeille noire), de circuits du patrimoine… et 
d’excellents restaurants où découvrir le meilleur du terroir 
savoyard.

10 
Le must de la convivialité
Ici la bienveillance est une signature et une incarnation: friendlyMenuires. La station 
cultive un état d'esprit unique, subtil mélange d'attention et de simplicité. 
93% des vacanciers y sont satisfaits ou très satisfaits (baromètre BVA / IPSOS 2026 / 2027). 
D’ailleurs, Les Menuires figure dans le peloton de tête des meilleures stations françaises, 
particulièrement appréciée pour la convivialité de tous.

1 
Au cœur des 3 Vallées, 
le plus grand domaine skiable du monde
Il n’y a pas débat. Les Menuires c’est le cœur des 3 Vallées et l’accès à un domaine 
skiable comprenant 600 km de pistes et 7 stations reliées entre elles par les sommets. 
Un terrain de jeu hivernal sans comparaison avec des remontées modernes. Tout 
simplement le top de la montagne française ! 

OUVERTURE 
du 5 décembre 2026 

au 18 avril 2027
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NOUVEAU
Pisteurs chez les piou-piou 
(3-5 ans) 

« On entend tellement tout et n’importe quoi des adultes s’adressant aux enfants qu’on 
a décidé de mettre en place une sensibilisation chez les tout-petits » explique Christelle, 
directrice des Piou-Piou aux Menuires. Car non, les Piou-Piou ce n’est pas que le chasse-neige. 
C’est même là que l’apprentissage de la montagne commence ! C’est pourquoi, une fois 
par semaine, pendant les vacances scolaires, la station lance l’opération « Pisteurs chez les 
Piou-Piou ». Dès l’arrivée des pisteurs secouristes avec le chien d’avalanche, les enfants sont 
conquis ! Connaître le balisage des pistes, les critères d’attribution des couleurs de piste, 
comment et pourquoi fonctionne un enneigeur, reconnaître le danger signalé par des 
banderoles (même quand on ne sait pas lire !), ne pas se laisser porter par un adulte à ski 
ni skier entre ses jambes… autant de questions et mises en situation auxquelles les pisteurs 
secouristes sensibilisent les petits, que ce soit sous forme de jeu, avec des mots simples ou des 
comparaisons adaptées - comme « l’abeille qui pique » pour évoquer le danger signalé par les 
piquets à jalons noir et jaune. Pisteurs et enfants échangent ainsi, chacun apprenant de l’autre, 
les petits ayant toujours une vision de la montagne et une réflexion intéressante. C’est papa et 
maman qui vont en avoir des choses à apprendre maintenant !  

 Inclus dans les cours Piou-Piou. 
 20 minutes environ.

ESF Club Piou-Piou Les Menuires : 
04 79 00 63 79 ou esf-lesmenuires.fr/

Le Ski Patrol Experience 
(7-14 ans)

Un parcours pédagogique et ludique de 3 300 m2 permet 
aux jeunes de découvrir en s’amusant les métiers de la 
montagne afin de prendre conscience des véritables 
enjeux de la sécurité en milieu alpin. Circuit en mini-
motoneiges et mini-dameuses électriques, simulation 
d'héliportage, recherche DVA, chiens d’avalanche, 
coulisses du damage, initiation à la nivoculture, 
sensibilisation aux secours en montagne, apprentissage 
des règles du skieurs… le tout encadré par les pisteurs 
secouristes de la station pour éveiller curiosité, 
responsabilité et esprit d’équipe, tout en sensibilisant 
les enfants aux dangers de la montagne et aux bons 
comportements à adopter sur les pistes. 

 Chaque après-midi du mardi au vendredi (13h15-15h15 
ou 15h15-16h45)

Infos : location.lesmenuires.com
04 79 00 79 79

NOUVEAU EN PRESSE 
Formation sécurité 
à la journée 
C’est en comprenant les mécanismes des avalanches et en apprenant à évaluer les 
risques qu’on peut être en mesure de pratiquer sa passion en autonomie et avec raison. 
C’est pourquoi les guides des Menuires proposent une journée de formation dédiée à 
la gestion des risques hivernaux et des avalanches. Adaptée à tous ceux qui pratiquent 
la montagne, notamment hors des sentiers et pistes balisées, elle alterne théorie et 
pratique pour que les débutants en freeride, skieurs expérimentés ou randonneurs 
accros aux expéditions apprennent à analyser le manteau neigeux, à interpréter les 
bulletins météo et nivologiques, à utiliser efficacement les DVA, sondes, pelles, et à 
gérer les situations d’urgence. De quoi vivre ensuite l’expérience de la montagne dans la 
Vallée des Belleville, sans compromettre sa sécurité ni celle des autres.

 À partir de 110 €/pers. la journée.

Infos : guides-belleville.com

Priorité 
à la 
sécurité
Les événements chaque hiver en montagne, 

sur ou hors des pistes, confirment l’importance 

de la sensibilisation. Les Menuires, au cœur du 

plus grand domaine skiable au monde l’a bien 

compris depuis des années. 

C’est pourquoi elle retravaille sans cesse sa 

politique sécuritaire sur les pistes, ses 

actions concrètes et sa prévention dès le 

plus jeune âge, pour une sécurité renforcée 

pour tous.
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Nouvelles 
nuits 
étoilées
NOUVEAU
°FAHRENHEIT SEVEN 
L'hôtel qui va faire vibrer 
Les Menuires !
Implanté au cœur de la station, le °F7 Les Menuires est 
le dernier arrivé des hôtels 4 étoiles skis aux pieds de 
la station la plus friendly des 3 Vallées à découvrir dès 
le 11 décembre 2026. À deux pas du téléphérique 
de Preyerand, ce 6e établissement de la « Maison » 
°Fahrenheit Seven, est parfaitement intégré dans son 
environnement. Pensé comme un lieu de vie à l’image 
de la station, il célèbre le partage, la glisse et l’art de 
vivre en altitude. 

Une histoire qui valait bien d'attendre 10 ans ! 
Les Menuires a toujours occupé une place à part dans le cœur du couple Vidoni, 
co-fondateurs de la « Maison » °Fahrenheit Seven. Quand la Mairie des Belleville 
lance un concours pour l'attribution d'un emplacement hôtelier en station, l'équipe 
°Fahrenheit Seven — qui n'en est alors qu'à ses débuts — se lance dans l'aventure. 
Le projet est retenu et une longue histoire d'amour contrariée commence : dix ans 
de patience et d'obstination, pendant lesquels la Maison °F7 grandit avec d’autres 
établissements dont le Roc Seven, restaurant sur les pistes des Menuires, mais aussi 
au Cap Ferret, à Porto-Vecchio, Biarritz… avant que les portes du °Fahrenheit Seven Les 
Menuires ne s'ouvrent enfin cet hiver. Les plus belles histoires sont celles qui se font 
attendre… celle-ci débutera le 11 décembre 2026. 

Ambiance néo-vintage et équipe dévouée
La décoration soignée jusqu’aux moindres détails des 51 chambres de 2 à 6 personnes 
(27 m à 91 m2), est signée Véronique Vidoni - la co-fondatrice du groupe 
°Fahrenheit Seven - et mêle un design audacieux résolument contemporain à un 
esprit vintage sans nostalgie. Une ambiance néo-vintage chère à la Maison pour une 
atmosphère à la fois élégante et profondément conviviale. L’hôtel propose également 
une « ski boutique » façon concept store pour la location de matériel de ski sur 
place, et un espace Spa entièrement vitré avec piscine intérieure chauffée, sauna, 
hammam et un accès en soirée « adults only ». Côté table, une cuisine généreuse 
aux influences italiennes et méditerranéennes, sans oublier les incontournables 
spécialités savoyardes revisitées. À déguster en intérieur (110 couverts) ou sur la 
terrasse de 200 m2 plein sud, un must aussi en after ski pour une ambiance « chill » 
et musicale lors des prestations de DJ et perfomers. 

Mais ce qui fait vraiment le °Fahrenheit Seven, c'est son équipe. Une brigade 
passionnée, des hôtes qui font de chaque séjour un moment unique, un service où 
l'attention au détail n'a d'égal que la chaleur de l'accueil. Ici, la qualité ne se décrète pas : 
elle se vit, se ressent, et revient d'une saison à l'autre. Skieurs engagés, familles en quête 
d'altitude et de bonne humeur, groupes d'amis qui savent que les meilleures soirées 
commencent après les pistes : bienvenue aux Menuires. 

 Parking couvert (28 places) et offres groupes / events sur réservation.
 À partir de 300 € la nuitée en chambre double avec petits déjeuners inclus.

04 79 00 27 07
ou fahrenheitseven.com/les-destinations/hotel-menuires.html
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La montagne 
à déguster !
NOUVEAU
La montagne se partage : 
un alpage, des fromages, un héritage…
Une table improvisée dans l’une des dernières caves de vieillissement de montagne, sur des meules produites 
l’été dernier, quelques bougies et des plaids cocooning… Bienvenue chez Pépé Nicolas, pour une soirée privilégiée 
et intimiste comme on aime en altitude. Chaque semaine de l’hiver, Valentin, arrière-petit-fils du pépé Nicolas, 
alpagiste paysan et chef d’exploitation de la ferme, explique l’histoire de son chalet d’alpage familial. Secrets de 
techniques ancestrales de conservation et d’affinage qui font la réputation du lieu, partage de sa passion pour le 
monde agricole et l’art du travail bien fait, explication du quotidien de sa famille qui fait vivre la montagne 
4 saisons depuis 4 générations… Le tout avec dégustation de vins locaux et fromages de l’alpage (tommes 
fermières, raclette, sérac…) pour avoir aussi le goût de la montagne. C’est ici que le lait est récolté puis les fromages 
caillés, égouttés, moulés et affinés sur place par Judicaël, artisan fromager affineur, mari de Margot, arrière-petite fille 
du Pépé Nicolas et cousine de Valentin. Un moment suspendu en altitude dans une véritable famille de montagnards. 
Possibilité de dîner ensuite sur place au restaurant pour poursuivre l’immersion.

 Jeudi 18h, 50 € les 2 h avec explications et dégustations. 

06 09 45 28 35 
ou chezpepenicolas.com

INSOLITE
Fondue en télécabine 
ou raclette en igloo ? 
Fidèles à leur démarche qualité et éco-responsable 
avec des matières premières sourcées le plus localement 
possibles, Christophe et Julie mettent non seulement 
en avant une cuisine et des pâtisseries maison, mais 
aussi leur cadre d’exception : la montagne ! La Marmite, 
leur restaurant labellisé « Maître Restaurateur » 
- qui fête déjà ses 10 ans - aux Menuires, propose non 
seulement une salle typiquement savoyarde, mais 
aussi de vivre un repas de haute altitude sans avoir à 
quitter le cœur de la station grâce à ses 2 véritables 
télécabines des Menuires, aujourd’hui reconverties 
en expérience insolite pour dîner en duo ou en 
famille (4 pers.), ainsi qu’à son igloo avec poêle à bois 
et – fausses ! - fourrures pouvant accueillir jusqu’à 8 pers. 
De quoi déguster au choix raclette, fondue, vacherin ou 
côte de boeuf à partager - et le génépi gourmand ! - dans 
de vraies conditions montagnardes ! 

 Menu fixe à 52 €  / Menu enfant à 22 €

04 79 00 74 75 
ou lamarmite-lesmenuires.fr
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Rapport qualité-prix 
au sommet
Haute 
saison
À partir de 76 € / pers. 
la journée
(forfait + hébergement)
aux Menuires lors d’un 
séjour d’une semaine 
en famille (4 pers.) en 
période scolaire.

Basse 
saison
À partir de 56 € / pers. 
la journée
(forfait + hébergement) 
aux Menuires lors d’un 
séjour en mars entre 
amis (base appartement 
6 pers.)

Les prix déclarent 
«FORFAIT»

Le samedi, 
je skie !
41 € 
le forfait journée 
chaque samedi

Achat jusqu’à vendredi 
minuit exclusivement 
en ligne sur 
skipass-lesmenuires.com 

Pas étonnant que la station la plus friendly des Alpes ait battu son record de 
fréquentation pour la 4e année consécutive l’hiver dernier !

Station la plus accessible des 3 Vallées, conjuguant grand ski, activités pour tous et convivialité, 
Les Menuires est la garantie de profiter du plus grand domaine skiable du monde au meilleur prix.

1 vacancier 
sur 4 gagne 

moins de 
3 000 €/mois

81 %
de la clientèle vient 

pour 1 semaine

1 vacancier 
sur 2 gagne 

moins de 
4 500 €/mois

5 246 €
(revenu moyen 

par foyer) 

53 %
de la clientèle vient 

en famille 
avec enfants 

ou adolescents

50 %
de la clientèle 

étrangère

Qui skie aux Menuires ?

Combien de temps ?

46 % 
de la clientèle 
est fidèle aux 

Menuires, 
1 vacancier sur 2 vient 
pour la première fois

Baromètre satisfaction BVA / IPSOS 2025/2026

Avec Family Flex, toute la famille 
skie au tarif enfant
À partir de 287 €/pers. 
le forfait 6 jours (Les Menuires / Saint-Martin-de-Belleville)

Dès 3 personnes (2 adultes max et 1 enfant min) et 5 jours consécutifs, 
même domaine, durée, dates et moyen de paiement.

Quand ?

 
période interscolaire 

en hausse depuis 9 ans 

25 % 
en février

31 % 
en janvier

Chiffres clés 
du domaine 
skiable
 LES MENUIRES 

 LES 3 VALLÉES 

31 
remontées 
mécaniques

+160
remontées 
mécaniques

28km
de pistes 

de ski de fond

118km
de pistes 

de ski de fond
circle 13 vertes

circle 41 bleues

circle 24 rouges

circle 9 noires

15 km 
de filets 

540 
enneigeurs 
couvrant 57 % 
du domaine

2 634 
enneigeurs 

57 
sentiers 
piétons

5 

74 
engins 

de damage 
répartis sur 

Les 3 Vallées

14 378
heures
de damage

160 km 
de pistes

soit 87 pistes

600 km 
de pistes

soit 339 pistes

zones 
ludiques

28
zones 

ludiques

+83%
du domaine situé 
au-dessus de 1 800 m

6 
glaciers

25 
sommets accessibles

54 
remontées 
mécaniques 
pour piéton

63 restaurants
d'altitude
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La Masse : l’icône sauvage des 3 Vallées
Située sur le versant ouest du domaine, La Masse séduit les skieurs en quête 
d’authenticité, de grands espaces et de dénivelé. Grâce à sa télécabine ultrarapide (8 
minutes pour accéder au sommet à 2800 m), on accède à des pistes longues (1 000 m 
de dénivelé), de tous niveaux et à de nombreux itinéraires hors-piste emblématiques, le 
tout dans une atmosphère paisible, loin des zones à forte densité de remontées. Cette 
faible emprise mécanique garantit plus de glisse, plus de silence, plus de paysages 
préservés.

C’est aussi un espace à forte valeur écologique: La Masse abrite une zone de tranquillité 
pour les tétras-lyres, dans le cadre d’un partenariat renforcé avec le Parc national de 
la Vanoise. À l’échelle des 3 Vallées, plus de 260 oiseaux ont été équipés de balises 
GPS en 8 ans, dont 83 tétras-lyres sur le territoire de la commune des Belleville, pour 
mieux comprendre leur comportement et protéger leurs habitats. Ce travail contribue 
à un modèle d’équilibre exemplaire entre activité touristique et biodiversité, salué par 
l’Office français de la biodiversité.
Enfin, La Masse accueille aussi la Ludizone – Friendly Natural Park, un espace ludique 
et pédagogique conçu avec le Parc national de la Vanoise pour faire découvrir aux plus 
jeunes (et aux curieux) la faune, la flore et les paysages alpins de manière interactive, 
douce et respectueuse.

NOUVEAU
Des flocons qui 
ne tombent pas du ciel…
Et de 2 ! 4 ans après l’obtention de leur premier Flocon 
Vert, Les Belleville (commune support des stations de 
Saint-Martin-de-Belleville, Les Menuires et Val Thorens) 
en obtiennent un deuxième.
Des flocons qui ne tombent pas du ciel et confirment 
l’implication de la destination pour une montagne et un 
tourisme responsables, tournés « vert » demain.

Pour atteindre le 2e niveau de cette distinction, plusieurs 
actions ont été saluées comme :
 �l’énergie renouvelable : centrale hydraulique 

permettant de couvrir 80 % de la consommation 
électrique du domaine skiable des Menuires, projet de 
réseau de chaleur biomasse qui desservira les quartiers 
de la Croisette, Brelin et Preyerand pour 2029…

 �la mobilité : doublement du nombre de navettes 
gratuites et du blablacar daily, création d’une piste 
cyclable de Salins-les-Thermes jusqu’aux Menuires…)

 �les déchets avec notamment l’investissement de la 
destination vers la « Montagne Zéro déchets »

Le résultat d'un travail commun et sans relâche.

43,8 kg CO2 EQ /jour 
pour une journée de ski 

aux Menuires

10 % de moins 
que la moyenne des stations 

de ski en France
(estimée à 48,9 CO2 EQ /jour selon ADEME 2022)

H
éb

er
ge

m
en

t
(4

,8
 k

g 
CO

2 E
Q 

/j
ou

r)

M
at

ér
ie

l d
e 

sk
i

(4
,8

 k
g 

CO
2 E

Q 
/j

ou
r)

A
lim

en
ta

ti
on

(4
 k

g 
CO

2 E
Q 

/j
ou

r)

D
om

ai
ne

 s
ki

ab
le

(3
,7

 k
g 

CO
2 E

Q 
/j

ou
r)

C
ol

le
ct

iv
it

é 
et

 in
fr

as
tr

uc
tu

re
s

(3
,7

 k
g 

CO
2 E

Q 
/j

ou
r)

52 % 11 % 11 % 9 % 8,5 % 8,5 %

Tr
an

sp
or

t p
or

te
-à

-p
or

te
 

 (2
2.

8 
kg

 C
O 2 E

Q 
/j

ou
r e

n 
hi

ve
r) 

Bilan carbone

La montagne
par nature



1514

Événements 
d(’h)ivers

FriendlyMenuires Festival
8 > 11 MARS 2027
Pour amuser la galerie et égayer les soirées d’hiver, 
rendez-vous à la 4e édition du FriendlyMenuires 
Festival où près de 850 personnes, toutes générations 
confondues, se sont déjà retrouvées chaque soir l’an 
passé pour rire à gorge déployée! One man show, 
théâtre, magie, illusions... la station la plus friendly 
des 3 Vallées met l’humour et les arts du spectacle à 
l’honneur pour 4 jours de convivialité au sommet. 

 �Spectacle d'Issa Doumbia avec son spectacle  
"Monsieur Doumbia"

Centrale de réservation / 04 79 00 79 79
reservation@lesmenuires.com

5e Complètement à la Masse
20 MARS 2027
Rendez-vous aux Menuires, sur le secteur de la Masse, 
pour un slalom déjanté de 1 000 m de denivelé, unique 
en son genre et semé d’obstacles sur 5 km : slalom 
géant, forêt de piquets, bosses, boardercross, snake 
run, stand de biathlon… « Complètement à La Masse », 
c’est la journée de glisse ouverte à tous - licenciés ou 
non, déguisés ou non, locaux ou touristes! - grâce à des 
tracés adaptés et des participants surmotivés, qui ont 
triplé en trois éditions !

Office de Tourisme des Menuires / 04 79 00 73 00
lesmenuires.com

Les Championnats de France 
Élite de ski alpin
29 MARS > 4 AVRIL 2027
250 athlètes, 5 disciplines (descente, super-G, géant, 
slalom et combiné), 500 encadrants et plus de 3000 
spectateurs cumulés pour une station. Les Menuires, 
terre de ski de compétition de haut niveau, donne 
rendez-vous aux meilleurs skieurs de l’hexagone pour 
les Championnats de France de ski alpin Elite 2027, 
événement incontournable du calendrier national. 
L'occasion de retrouver les équipes de France de ski 
alpin (hommes et femmes) et encourager les locaux 
« made in Savoie » ( Laura Gauché, Marie Lamure, Théo 
Lopez, Victor Muffat-Jeandet, Clément Noël, Flavio 
Vitale… ) et même « made in Les Menuires » : Loévan 
Parand, Loïs Abouly, Théo Bourgeois Charles, Coline 
Bourgeois et Lénaëlle Parand. 

Club des sports des Menuires / 04 79 00 64 48
lesmenuires.com

La semaine Yogiski
4 > 9 AVRIL 2027
Pour sa 11e édition, la Yogiski permet de poser son tapis 
et son esprit à 1 850 m d’altitude, face aux sommets 
pour une semaine forme et bien-être à la bonne 
altitude ! Au programme : yoga en mode first track à 
2 800 m d’altitude, yoga du froid, rando yoga avec dîner 
en refuge et descente sous les étoiles, bains sonores, 
ayurveda, naturopathie, réflexologie plantaire, Tai Chi, 
yin à la bougie... et du ski pardi !

Office de Tourisme des Menuires / 04 79 00 73 00
lesmenuires.com

Save the date(s) !
Ouverture de la station

SAMEDI 5 DÉCEMBRE 2026

Semaine des vignerons
DU 11 AU 14 JANVIER 2027

Trophée de l'Espoir
JEUDI 18 FÉVRIER 2027

NOUVEAU
Le Belleville Light Tour : 
le ski de rando fait son show !
28 JANVIER
La station des Menuires accueille une nouvelle course 
de ski de rando : Le Belleville Light Tour. 

Cette épreuve nocturne est la 1re étape de l’événement 
- la seconde se déroulant le 10 mars à Saint-Martin-
de-Belleville, la station voisine. Accessible à tous, des 
débutants aux skieurs confirmés, ce défi promet un 
spectacle inédit. Au cœur des stations des 3 Vallées, 
le parcours entièrement illuminé mêle montées, 
descentes, portages et manipulations de peaux, sur 
un format dynamique « à l'américaine ». Comme lors 
des épreuves des JO de Milano Cortina, la course se 
déroule en individuel ou en relais pour un maximum 
de spectacle. Lampe frontale sur le casque et sticks 
LED sur le dos, les participants évoluent sous les yeux 
des spectateurs installés au plus près de l'action. Pour 
les débutants, pas d’inquiétude : un stand est installé, 
pour les aider à enlever et mettre leurs peaux avant le 
départ  ! Et pour bien clôturer l’épreuve : tartiflette party 
dans un ambiance savoyarde conviviale !

 �Dates : 28 janvier aux Menuires et le 10 mars à Saint-
Martin-de-Belleville.

 Dénivelé + : 100 m
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